SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO PARITARIE

“SANTA MARIA DELLA PACE”
della Congregazione dell Oratorio di Brescia detta dei Padri della Pace

EDUCAZIONE AFFETTIVO-SESSUALE

(SCUOLA SECONDARIA)

Il progetto di educazione affettiva si colloca nella terza classe sia per motivi didattici sia per
ovvi motivi legati all'eta degli alunni. Infatti I'adolescente vive con intensita il suo nuovo affacciarsi
alla vita, che non ¢ solo dato dall'evoluzione della sessualita, ma dal costituirsi di una nuova
consapevolezza di s¢ .

FINALITA’

Fare acquisire la consapevolezza che la sessualita ¢ una dimensione globale della vita maschile e
femminile

OBIETTIVI

- Comprendere gli aspetti di base del ciclo vitale dell'uvomo

- Individuare le caratteristiche degli apparati genitali maschile e femminile

- Individuare le trasformazioni del periodo puberale

- Distinguere sesso e sessualita

- Prendere coscienza delle componenti della sessualita maschile e femminile

- Capire lI'importanza della dimensione morale e religiosa nella vita

- Acquisire la capacita di analisi e di critica dei modelli veicolati dai mass-
media

ATTIVITA’ EMETODOLOGIA

= Distribuzione di un questionario per far emergere ed evidenziare problemi ed
esigenze sull'argomento

= Lezione espositiva/dialogata

= Attivita di animazione con I’impiego delle tecniche del Brainstorming e del
circle time

* Incontro con una psicologa

* Incontro con un ginecologo

= Lettura di testi antologici, analisi, commento, produzione scritta e orale

= Lettura di testi di psicologi, di articoli di giornale..

= Visione, analisi e commento guidato di documentari e film.
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